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Allegato II Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze

Anno scolastico 2017/2018

TABELLA INFORMATIVA DEGLI ALLERGENI PER LE 
SCUOLE DEL COMUNE DI SALUZZO (CN)



LADISA RISTORAZIONE SRL SCUOLE DI SALUZZO ANNO SCOLASTICO 2017/2018 - MENU' INVERNALE 

PRIMI PIATTI
cereali 

contenenti 

GLUTINE

LATTE e 

prodotti a 

base di 

latte 

(incluso 

lattosio)

UOVA e 

prodotti a 

base di 

uova

FRUTTA 

SECCA a 

guscio

ARACHIDI e 

prodotti a 

base di 

arachidi

SOIA e 

prodotti a 

base di 

soia

semi di 

SESAMO e 

prodotti a 

base di 

sesamo

PESCE e 

prodotti a 

base di pesce

MOLLUSCHI e 

prodotti a base 

di molluschi

CROSTACEI e 

prodotti a base 

di crostacei

LUPINI e 

prodotti a 

base di 

lupini

SENAPE e 

prodotti a 

base di 

senape

SEDANO e 

prodotti a 

base di 

sedano

Anidride 

solforosa e 

solfiti in 

concentrazioni 

superiori a 10 

mg/kg o 10 mg/l

CREMA DI FINOCCHI 

CREMA DI VERDURA 

CREMA DI VERDURA CON PASTINA X
CREMA DI ZUCCA 

GARGANELLI AL SUGO X X
GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO X
GNOCCHI DI PATATE AL SUGO X
PASSATO DI RISO E PREZZEMOLO 

PASSATO DI VERDURA 

PASSATO DI VERDURA CON ORZO X
PASTA AL FORNO X X X
PASTA AL PESTO X X X X
PASTA AL POMODORO X
PASTA ALL'OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA E 

SALVIA X

PASTA ALL'OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA X
PASTA E CECI X X X X X
PASTA E LENTICCHIE X X X X X
PASTINA IN BRODO DI VERDURE X
PIZZA BIANCA X X
PIZZA ROSSA X X
POLENTA X X
RISO AI PORRI 

RISO AL POMODORO 

RISO ALLA ZUCCA 

RISO ALLO ZAFFERANO 

RISO ALL'OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA 

RISOTTO ALLE ERBETTE 

GRANA PADANO PER PRIMI PIANI X X



LADISA RISTORAZIONE SRL SCUOLE DI SALUZZO ANNO SCOLASTICO 2017/2018 - MENU' INVERNALE 

SECONDI PIATTI
cereali 

contenenti 

GLUTINE

LATTE e 

prodotti a 

base di 

latte 

(incluso 

lattosio)

UOVA e 

prodotti a 

base di 

uova

FRUTTA 

SECCA a 

guscio

ARACHIDI e 

prodotti a 

base di 

arachidi

SOIA e 

prodotti a 

base di 

soia

semi di 

SESAMO e 

prodotti a 

base di 

sesamo

PESCE e 

prodotti a 

base di 

pesce

MOLLUSCHI e 

prodotti a 

base di 

molluschi

CROSTACEI e 

prodotti a 

base di 

crostacei

LUPINI e 

prodotti a 

base di 

lupini

SENAPE e 

prodotti a 

base di 

senape

SEDANO e 

prodotti a 

base di 

sedano

Anidride 

solforosa e 

solfiti in 
concentrazioni 

superiori a 10 

mg/kg o 10 mg/l

ARROSTO DI MAIALE 

ARROSTO DI TACCHINO 

ARROSTO DI VITELLO 

BOCCONCINI DI POLLO AL LIMONE X X
BOCCONCINI DI TACCHINO X
FILETTO DI PESCE AL FORNO X X X
FORMAGGIO FRESCO X
FRITTATA DI VERDURE X X
FRITTATINA SEMPLICE X
FUSI DI POLLO AL FORNO 

MILANESE DI POLLO AL FORNO X X X
PESCE AL FORNO X X X
PLATESSA X X X
PLATESSA IMPANATA X X X X X X
PLATESSA IN UMIDO X X X
POLLO AL FORNO 

POLLO AL LIMONE X
POLPETTE DI LEGUMI X X X X X X X X
POLPETTE DI PESCE X X X X X X X
POLPETTE DI PESCE AL POMODORO X X X X
POLPETTE DI VITELLO X X X X
PROSCIUTTO COTTO 

SALSICCIA DI MAIALE 

SCAGLIE DI PARMIGIANO X
SCALOPPINE DI TACCHINO X
SPEZZATINO DI TACCHINO X
SPEZZATINO DI VITELLO X
TONNO SOTT'OLIO X
UOVO SODO X



LADISA RISTORAZIONE SRL SCUOLE DI SALUZZO ANNO SCOLASTICO 2017/2018 - MENU' INVERNALE 

CONTORNI
cereali 

contenenti 

GLUTINE

LATTE e 

prodotti a 

base di 

latte 

(incluso 

lattosio)

UOVA e 

prodotti a 

base di 

uova

FRUTTA 

SECCA a 

guscio

ARACHIDI e 

prodotti a 

base di 

arachidi

SOIA e 

prodotti a 

base di 

soia

semi di 

SESAMO e 

prodotti a 

base di 

sesamo

PESCE e 

prodotti a 

base di 

pesce

MOLLUSCHI e 

prodotti a 

base di 

molluschi

CROSTACEI e 

prodotti a 

base di 

crostacei

LUPINI e 

prodotti a 

base di 

lupini

SENAPE e 

prodotti a 

base di 

senape

SEDANO e 

prodotti a 

base di 

sedano

Anidride 

solforosa e 

solfiti in 

concentrazioni 

superiori a 10 

mg/kg o 10 mg/l

BROCCOLI E PATATE AL FORNO 

BROCCOLI E PATATE ALL'OLIO 

BROCCOLI GRATINATI 

CAROTE COTTE ALL'OLIO 

CAVOLFIORI AL FORNO 

CAVOLFIORI GRATINATI 

FAGIOLINI ALL'OLIO 

INSALATA DI CAROTE JULIENNE 

INSALATA MISTA 

INSALATA VERDE 

PATATE AL FORNO 

PATATE AL VAPORE 

PATATE E FAGIOLINI AL VAPORE 

PATATE IN UMIDO 

PISELLI ALL'OLIO 

PISELLI E CAROTE ALL'OLIO 

PUREA DI PATATE X
SPINACI ALL'OLIO 

SPINACI GRATINATI 

ACETO per condire insalate X
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA, SALE, LIMONE per 

condire insalate 



LADISA RISTORAZIONE SRL SCUOLE DI SALUZZO ANNO SCOLASTICO 2017/2018 - MENU' INVERNALE 

PANE FRUTTA                            

E DESSERT 

cereali 

contenenti 

GLUTINE

LATTE e 

prodotti a 

base di 

latte 

(incluso 

lattosio)

UOVA e 

prodotti a 

base di 

uova

FRUTTA 

SECCA a 

guscio

ARACHIDI e 

prodotti a 

base di 

arachidi

SOIA e 

prodotti a 

base di 

soia

semi di 

SESAMO e 

prodotti a 

base di 

sesamo

PESCE e 

prodotti a 

base di 

pesce

MOLLUSCHI e 

prodotti a base 

di molluschi

CROSTACEI e 

prodotti a 

base di 

crostacei

LUPINI e 

prodotti a 

base di 

lupini

SENAPE e 

prodotti a 

base di 

senape

SEDANO e 

prodotti a 

base di 

sedano

Anidride 

solforosa e 

solfiti in 

concentrazioni 

superiori a 10 

mg/kg o 10 mg/l

BUDINO CIOCCOLATO X X

BUDINO CREME CARAMEL X X

BUDINO VANIGLIA X X

FRUTTA DI STAGIONE 

GRISSINI (LA MOLE) X X

MOUSSE DI FRUTTA 

PANE BIANCO COMUNE X X

PANE INTEGRALE X X

PANE MEZZO SALE X X

PANE SENZA SALE X X

SUCCO DI FRUTTA 

YOGURT ALLA FRUTTA X

La "X" indica la presenza di allergene nel piatto/ alimento 


