
 

 

 

 

 

 

 

 

MANIFESTAZIONE DI INTERESSE PER LA PARTECIPAZIONE ALLA CO-

PROGETTAZIONE DEL BANDO di Compagnia di San Paolo  “SALUTE, EFFETTO 

COMUNE” Salute mentale, comunità, giovani generazioni ”. 

 

 

Il bando “Salute Effetto Comune. Salute mentale, comunità giovani generazioni” della 

Compagnia di S.Paolo  individua quali linee delle sua azione:  

 

- La promozione della salute mentale e la sensibilizzazione delle persone e delle istituzioni 

sulla sua importanza per il benessere e la salute dell’individuo e delle comunità;  

- il focus sulla comunità e quindi sull’importanza delle reti di supporto e dei percorsi di 

autonomia e inclusione, in coerenza con l’approccio recovery; 

 - la prevenzione e la promozione del benessere e della salute mentale dei giovani, con 

specifica attenzione alle diseguaglianze nell’accesso a servizi e opportunità, con l’obiettivo 

di individuare e superare le situazioni di marginalità, esclusione, isolamento, solitudine e 

disagio tra la popolazione giovanile. 

Il  Bando al quale si intende concorrere mette al centro la salute mentale di comunità e vuole 

contribuire al miglioramento della qualità della vita delle persone adolescenti e giovani con 

esperienza di disagio mentale o a rischio di sperimentare disagio mentale, dei loro familiari 

e caregiver, nonché al contrasto allo stigma associato al disagio mentale.  

In particolare, il Bando si pone i seguenti obiettivi specifici:  

- Migliorare la qualità di vita di persone adolescenti e giovani con esperienza di disagio 

mentale o a rischio di sperimentare disagio mentale; 

 - Sostenere sistemi territoriali – che vedano il coinvolgimento di soggetti pubblici, terzo 

settore e società civile - nell’elaborazione e implementazione di risposte alle problematiche 

di salute mentale della popolazione giovane e nella realizzazione di pratiche inclusive che 

presuppongano la co-progettazione del progetto di vita con la persona interessata e la sua 

famiglia; 

 - Promuovere lo sviluppo e la diffusione - tra istituzioni, operatori, cittadini - di una nuova 

cultura sulla salute mentale, che sconfigga lo stigma associato al disagio mentale e incentivi 

un approccio comunitario al tema, anche attraverso la valorizzazione del ruolo delle 



associazioni di utenti dei servizi di salute mentale e loro familiari e della società civile nella 

costruzione di un nuovo paradigma;  

- Promuovere un approccio preventivo, con particolare attenzione ai fenomeni di disagio che 

maggiormente interessano la popolazione giovane, anche attraverso il rafforzamento della 

capacità di intercettazione precoce e tempestiva del disagio. 

Destinatari finali dei progetti sostenuti attraverso il bando saranno: - persone adolescenti e 

giovani con esperienza di disagio mentale o a rischio di sperimentare disagio mentale, con 

priorità per persone nella fascia di età 12-25, in particolare se a rischio di esclusione o di 

istituzionalizzazione; loro familiari e caregiver; - cittadine, cittadini e comunità locali del 

territorio individuato per la realizzazione dell’intervento proposto. 

A tal fine con l’obiettivo di realizzare una co-progettazione tra enti con una 

comprovata esperienza nella realizzazione di iniziative nell’ambito della salute 

mentale e nello sviluppo di iniziative volte all’inclusione ed all’emancipazione di 

persone con esperienza di disagio mentale si ricercano almeno 2 

soggetti/organizzazioni del terzo settore privati no profit che rispondano ad almeno 3 

dei seguenti criteri:  

 

• Impegno in attività di promozione della cultura del benessere psichico di giovani ed 
adolescenti 

• esperienza in attività di prevenzione del disagio psicologico e delle patologie 
psichiatriche nei giovani e giovani adulti attraverso azioni educative e terapeutiche 

• operativa sul territorio del distretto di Saluzzo dell’ASL CN1 o in territorio con 
analoghe caratteristiche 

• esperienza nella gestione di servizi educativi e/o terapeutici di tipo territoriale e/o 
residenziale  

• esperienza di raccordo con l’Ente Gestore delle funzioni socio assistenziali locale e/o 
del Dipartimento di Salute mentale competente e/o con i Tavoli di coordinamento 
locali. 
 
La manifestazione di interesse è aperta ad almeno due soggetti privati non profit, con 
le caratteristiche sopra individuate. 
 

Eventuali informazioni o chiarimenti potranno essere richiesti unicamente all’indirizzo e-mail: 

progettazione@comune.saluzzo.cn.it 

Le domande di partecipazione dovranno pervenire ed entro e non oltre le ore 12:00 del 

27/04/2023 a mezzo posta elettronica all’indirizzo: protocollo@pec.comune.saluzzo.cn.it 

  

Nell’oggetto dovrà essere indicato: “MANIFESTAZIONE DI INTERESSE PER LA 

RICERCA DI PARTNER per la coprogettazione DEL BANDO di Compagnia di San 

Paolo “SALUTE, EFFETTO COMUNE” Salute mentale, comunità, giovani generazioni” 

  

Le domande ricevute oltre tale scadenza saranno considerate non ammissibili.  

 La documentazione inviata deve essere esclusivamente in formato PDF e firmata 

digitalmente. 



   

Responsabile del procedimento relativo al bando in oggetto è la Dott.ssa Silvia Arnaudo.  

 
Saluzzo, 21/04/2023 


